Dla Rodzicow dzieci 5-6 letnich

Przyktady éwiczen usprawniajgcych rozne obszary w ramach przygotowania dziecka do
nauki szkolnej.

1. Cwiczenia usprawniajace rozwdj motoryczny dziecka (motoryka duza).

— bieganie, wchodzenie i schodzenie po schodach, po drabinie, pokonywanie przeszkod,
wykorzystywanie placéw zabaw i miejsc specjalnie do tego przygotowanych w celu
rozwijania sprawnosci ruchowej

— stanie na jednej nodze, wykonywanie podskokow obundz i na jednej nodze

— rzucanie 1 tapanie pitki w grze, z r6znych odleglosci

— rzucanie piteczkami, lotkami, kulami z papieru

— przerzucanie pitki z jednej reki do drugiej

— uczestnictwo w zabawach ruchowych, grupowych, zwracanie uwagi na aktywnos¢ fizyczng

2. Cwiczenia rozwijajace funkcje wzrokowe dziecka.

— odnajdywanie na obrazkach drobnych szczegdtow (pokaz gdzie jest....)

— odnajdywanie podobienstw i réznic w prezentowanych dziecku obrazkach o tej same;j
tematyce

— dobieranie par jednakowych obrazkow — mozna wykorzysta¢ gre ,,memory”

— sktadanie obrazka pocigtego na czesci (mozna wykorzysta¢ pocztowki)

— uktadanie elementéw wg wzoru — klocki, puzzle, pocztowki

— dobieranie elementdéw do catosci obrazka — np. sklep z warzywami, spozywczy;
poszukujemy odpowiednich produktéw pasujacych do danego sklepu

— rysowanie kompozycji z figur geometrycznych za pomoca szablondw; powtarzanie
elementéw wg. schematu

— rysowanie demonstrowanych przedmiotow np. samochodu, domku, drzewa

— spostrzeganie zmian w uktadaniu elementéw ( dot, gora, prawa, lewa strona itd.)
— klasyfikowanie przedmiotéw wedtug rodzaju, ksztattu, ilosci, koloru

— rysowanie po sladzie (faczenie kresek w linie tworzace element)

— kalkowanie przez kalke techniczng

— przerysowywanie figur geometrycznych (wedlug wzoru)

3. Cwiczenia usprawniajace funkcje stuchowe dziecka.

— dzielenie zdan na wyrazy

— wyszukiwanie obrazkow na dana gtoske np. ,,p” — ,,pies”

— dzielenie wyrazow na sylaby z klaskaniem np. ,,ka-wa”

— rozroznianie dzwiekow np.: pluskanie w wodzie, gniecenie papieru, rozpoznawanie po
glosie roznych osob

— gry i zabawy rytmiczne (wykonywanie ruchow na hasto muzyczne)

— wydzielanie gloski na poczatku, na koncu i w $rodku wyrazu

— nauka krotkich wierszykow 1 piosenek

— ¢wiczenie rdznicowania dzwigkdw z otoczenia (co teraz stychac?)

— odtwarzanie struktur dzwigkowych w uktadach przestrzennych np. z klockéw



— grupowanie obrazkow na tg samag gloske (pies, pidro, papier)
— odgadywanie glosek na poczatku wyrazu i szukanie kolejnych, podejmowanie prob
tworzenia sylab i czytanie prostych wyrazéw

4. Cwiczenia usprawniajace precyzje ruchow rak i koordynacje wzrokowo — ruchowa
dziecka

— ¢wiczenia dioni (machanie, krazenie, klaskanie, nasladowanie np. gry na skrzypcach, na
trabce, uktadanie modeli z dtoni np. dzidb, kula, kwiat, piramidka, wchodzenie po schodach)
— ¢wiczenia palcéw (nasladowanie pisania na komputerze, gry na pianinie, deszczu,
rysowania kotek w powietrzu, sktadanie i rozktadanie palcow, uktadanie modeli z palcéw np.
koszyk, koto)

— lepienie z plasteliny, réwniez gliny prostych ksztaltoéw (np. kulek, watkow, rogalikow,
ludzi, koszykow, liter, zwierzat i innych elementow)

— wycinanie nozyczkami paskéw z papieru 1 innych wzorow

— malowanie palcem i peczkiem waty umaczanym w farbie

— zamalowanie kartki farbami (z goéry w dot, od lewej do prawe;j strony)

— odrysowanie wtasnej dtoni, odrysowywanie ptaskich przedmiotéw np. monet, talerzykow
itp.

— uktadanie i przyklejanie na kartce wzoréw z kolorowego papieru

— naklejanie nalepek na wtasciwy schemat na kartce papieru

— robienie kulek z bibutki lub krepiny, wyklejanie nimi konturow

— obrysowywanie konturéw (pogrubienie konturéw, kalkowanie)

— rysowanie réwnoczesnie obiema rgkami tych samych elementéw

— taczenie kropek obrazujacych rozne przedmioty

— rysowanie szlaczkow 1 wzordéw z elementow litero podobnych

— nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadel przez rézne rzeczy i
otwory, szycie igla z wykorzystywaniem zabawek dla dzieci

— wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny

— zamalowywanie obrazkéw w ksigzeczkach do malowania

— odrysowywanie szablonéw

— wciskanie w tablice korkowa pinezek — wyjmowanie ich z podioza

— zbieranie palcami drobnych elementoéw (pinezki, ziarenka, guziczki) — dwoma palcami,
kciukiem 1 wskazujacym, zbieranie wyzej wymienionych elementow peseta

— cigcie nozyczkami po narysowanych liniach — prostych, falistych

— wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztalttow z papieru
kolorowego

— wyrabianie ciasta podczas prac domowych

— stemplowanie wzordéw na kartkach papieru w réznych uktadach

— wydzieranie kawatkoéw kolorowego papieru 1 naklejanie na narysowany schemat zamiast
malowania kredkami

— strzgsanie wody z palcow

— zgniatanie wigkszego papieru jedng reka, dwoma rekoma w kulke

— zabawy z uzyciem pacynek (manipulacja rekoma)

— proby przyszywania duzych guzikdéw (pod opieka dorostego)

— szycie prostymi Sciegami

— krazenia palcami, np. jednego palca wokot drugiego nieruchomego, wokot siebie obu
palcow

— zabawa w kominiarza (wchodzi kominiarz po drabinie...)

— Sciskanie migkkich pitek



— zwijanie palcami chusteczek, apaszek, bibutki, robienie wateczkdéw z ciasta, plasteliny

— rysowanie patykiem po ziemi, po piachu

— przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabka — zabawa w nauke ptywania
— zabawa w pociagi — ruch rgk nasladuje obroty kot

— zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie

— gry w pchelki, bierki, kregle, bilard stotowy

— rzucanie woreczkéw lub piteczek — kto dalej (do usprawniajacych cate rece)

— toczenie pitki do dotka

— podbijanie balonika wytacznie palcami prawej i lewej reki

— wypuszczanie piteczki tenisowej z reki w dot 1 proby chwytania jej w locie samymi palcami
— ,,rysowanie” palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu

— uktadanie z elementéw geometrycznych postaci ludzi, zwierzat itp.

— ukladanie z patyczkow, np. ptotow

— zabawy z wykorzystywaniem drobnych elementéw, tworzenie na siatkach wzorow

— wykonywanie budowli z drobnych klockéw lego

5. Cwiczenia na koncentracje uwagi.

— wykorzystywanie zabaw wymagajacych skupienia uwagi np. : budowle wg wzoru,
rozwigzywanie rebusow, krzyzowek

— opisywanie w co jest ubrana ktéra$ osoba z domu (w danej chwili niewidoczna)

— rozpoznawanie ksztattoéw przez dotyk z wylaczaniem wzroku, rysowanie tego przedmiotu z
pamigci

— zabawy z uzyciem gier planszowych

— nauka wierszykow i piosenek

— dbatos¢ o konczenie rozpoczetego zadania

6. Dzialania usprawniajgce procesy poznawcze oraz wzbogacajace wiadomosci o

otaczajacym §wiecie

— dostarczenie informacji na temat rodziny, miejsca zamieszkania, wykonywanej pracy

— zaznajamianie z najblizszym otoczeniem, miastem, ulicg, na ktorej mieszka dziecko,
obiektami kulturowymi

— prowadzenie rozmow na rézne tematy, zadawanie pytan odtworczych, problemowych,
oczekiwanie rozwinigtych wypowiedzi

— czytanie dziecku ksigzeczek, prowadzenie rozméw dotyczacych ich tresci, stosowanie
pytan o postaci, fakty, sytuacje, sprawdzanie rozumienia tekstu

— rozwigzywanie zagadek

— prowadzenie zabaw w oparciu o zabawki dydaktyczne rozwijajace myslenie

— zadawanie pytan co trzeba zrobi¢ zeby... np. UpIec ciasto, zrobi¢ sobie kanapke (dziecko
ma wymieni¢ nastepujace po sobie czynnosci)

— wykorzystywa¢ uktadanki obrazkowe tworzace historyjke

— prowadzenie zabaw uczacych klasyfikacji rozpoznawania podobienstw i roznic, tworzenia
zbiorow, liczebnikow porzadkowych, dodawania i odejmowania

7. Dzialania wplywajace na rozwoj emocjonalny dziecka i kontakty spoleczne

— zyczliwy, przyjazny stosunek do dziecka
— cierpliwe wystuchiwanie dziecka



— chwalenie dziecka za wykonywane prace, polecenia, wspotdziatanie

— sprawianie dziecku przyjemnosci

— rozpoznawanie potrzeb dziecka i ich zaspokajanie

— wyjasnienie norm i zasad obowigzujacych w zyciu spotecznym

— dostarczanie informacji jak si¢ nalezy zachowac w sytuacji konfliktu z drugim dzieckiem
—umozliwienie kontaktu z innym dzieckiem poza przedszkolem, stwarzanie warunkéw do
wspolnych zabaw

— organizowanie urodzin w towarzystwie dzieci z przedszkola i sgsiedztwa

— wladciwe reagowanie na zto$¢, smutek i inne negatywne emocje

— ustalenie i egzekwowanie (przyjazne) norm i zasad spotecznych

przygotowata: Iwona Kierzkowska pedagog



