Cwiczenia oddechowe

Przyklady:
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Wdech nosem ( usta zamknigte) i wydech ustami.

Dmuchanie na ptomien §wiecy.

Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

Chtodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem.

,» Zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadng wszystkie nasionka.

Chuchanie na zmarznigte rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,,

Nadmuchiwanie balonika.

Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.
Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

Dmuchanie na piorko, aby nie spadto.

Liczenie na jednym wydechu.

Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz dtuzszych.
Powtarzanie zdan szeptem.

Nasladowanie $miechu réznych o0sob:

- staruszki: che- che- che

- kobiety — wesote cha- cha- cha

- me¢zczyzny — rubaszne ho- ho- ho

- dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.



